
 

         CHECKLIST DE PROTEÇÃO LEGAL PARA ENFERMEIROS 

(Baseado na palestra "Ética e Direito na Enfermagem" da Dra. Angelis Sforça, CPO da 

Guiar) 

Use esta lista diariamente para reduzir riscos jurídicos e garantir uma prática segura: 

 

   DOCUMENTAÇÃO (SEU MAIOR ALIADO) 

  Prontuário completo: 

• Registre data, hora, nome do profissional e assinatura em todas as ações. 

• Descreva fatos objetivos (evite opiniões). Ex.: "Paciente recusou medicação X 

após explicação dos riscos." 

  Consentimento Livre e Esclarecido: 

• Verifique se o paciente (ou responsável) assinou o termo. 

• Documente recusas de tratamento ou exames. 

  Comunicação com a Equipe: 

• Registre passagem de plantão por escrito. 

• Use a técnica SBI (Situação-Comportamento-Impacto) em comunicações 

críticas. 

 

 

 

 



 

   MEDICAÇÃO (ONDE OS ERROS SÃO MAIS COMUNS) 

  5 Certos da Medicação: 

1. Paciente certo 

2. Medicamento certo 

3. Dose certa 

4. Via certa 

5. Hora certa 

  Verificação Dupla: 

• Confira rótulo e prescrição antes de administrar. 

• Documente reações adversas imediatamente. 

 

   DIREITOS DO PACIENTE (E SEUS DEVERES) 

  Sigilo: 

• Nunca compartilhe informações fora do contexto assistencial. 

• Use senhas em sistemas eletrônicos. 

  Autonomia: 

• Respeite recusas de tratamento (documente!). 

• Ofereça informações claras sobre procedimentos. 

 

 



 

   AUTOPROTEÇÃO 

  Código de Ética (CEPE): 

• Conheça os artigos 17 a 25 (deveres profissionais). 

• Denuncie práticas ilegais ao Coren. 

  Apoio Jurídico: 

• Saiba onde está o setor jurídico do seu local de trabalho. 

• Participe de treinamentos sobre responsabilidade legal. 

 

   EM SITUAÇÕES DE CRISE 

  Evento Adverso? Siga o protocolo: 

1. Atenda o paciente (prioridade máxima). 

2. Registre tudo detalhadamente. 

3. Comunique a equipe e supervisores. 

  Testemunha de Erro? 

• Documente o que viu, sem julgamentos. 

• Reporte sigilosamente à liderança. 

 


